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PARQUE NACIONAL DE SIERRA NEVADA 

 
 

SIERRA NEVADA, PARAISO DE  AGUA Y ROCA. 
 

 
 

Recorrido por las lagunas de Alta Montaña de Sierra Nevada, cuna de ríos 
que desembocan tanto en el Mediterráneo como el Atlántico. 
 
Dia 1: Día de llegada. Reunión con los participantes en el pueblo granadino de 
Capileira  (1.400 m), situado en la comarca de la Alpujarra a 80 kilómetros de la 
ciudad de Granada. Explicación del programa. Dudas. Revisión del material. 
Entrega de documentación. Alojamiento en Capileira a cargo de la organización 
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Dia 2: Rio Naute. Ascenso al Refugio Poqueira (2.500 m) desde Capileira 
siguiendo el curso del Rio Naute. Cinco horas. Mil metros de desnivel. Cena y 
alojamiento en el Refugio a cargo de la organización. 
  

 
 
Dia 3: Recorrido de las lagunas. Recorrido circular desde el Refugio Poqueira 
en el que visitaremos las lagunas de Rio Seco, Laguna Larga, La Mosca, La 
Caldera y Majano, circundadas por preciosos prados húmedos aquí llamados 
“borreguiles”. Seis horas. Seiscientos metros de desnivel. Desayuno, comida de 
marcha, cena y alojamiento en el Refugio a cargo de la organización 
 
. Dia 4: Siete Lagunas. Siete horas de marcha y quinientos metros de desnivel 
para visitar el complejo lacustre de Siete Lagunas, situado en una antigua 
cubeta glaciar a pies de los picos Mulhacén y Alcazaba. Desayuno, comida de 
marcha, cena y alojamiento en el Refugio a cargo da la organización. 
 

----  
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Dia 5: Bajada a Capileira. Tres de horas de marcha desde el Refugio Poqueira 
hasta Hoya del Portillo (2.100 m), desde donde tomaremos el minibús del 
Parque Nacional que en veinte minutos nos dejará en Capileira. Desayuno en 
el Refugio, transporte y alojamiento en Capileira a cargo de la organización 
. 
Dia 6: Día de salida. Fín de nuestros servicios. 
 
Grupos de 4 a 12 personas 
Dificultad: Media/alta 
Estacionalidad: Junio a Octubre. 
Precio: consultar  
Grupos a partir de 8 personas precio especial  
Precio incluye.. 2 noches de alojamiento en Capileira, 3 noches de 
alojamiento en el Refugio Poqueira, 3 desayunos en el Refugio, 3 cenas en el 
Refugio, comidas de marcha para los días 3, 4 y 5; transporte para el día 5. 
 
Precio. No incluye . 
Desplazamiento hasta Capileira y cualquier otro servicio no incluido en el 
programa 
. 
 
 

 


