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PROGRAMA DE FÍN DE SEMANA 

ASCENSO AL MULHACÉN.3.481m. 
 

 
 
DESCRIPCIÓN: Ascensión al Mulhacén, máxima altura de Sierra Nevada y de 
la Península, por su ruta normal de la vertiente Sur, tomando como base la agreste 
comarca de la Alpujarra. 
 
VIERNES – Encuentro en el pueblo de Capileira, situado en la Alpujarra 
granadina, a 72 kilómetros de la ciudad de Granada. 
SÁBADO – Subida al Refugio Poqueira, situado en la falda Sur del Mulhacén, a 
una altura de 2.500 metros. El ascenso lo efectuaremos por el valle del Rio 
Naute. Cinco horas desde Capileira. Alojamiento en media pensión en el Refugio 
Poqueira, a cargo de la organización. 
 
DOMINGO – Ascenso al Mulhacén, techo de la Península con sus 3.484 metros. 
Descenso al Alto del Chorrillo. Unas siete horas en total. Transporte en minibús 
hasta Capileira.  
 
 
- NIVEL: Alto 
- ESTACIONALIDAD: Mediados de Mayo a mediados de Octubre. 
-GRUPO MÍNIMO: 3 personas ( menos consultar) 
-GRUPO MÁXIMO: 10 personas. 
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- 
EQUIPO NECESARIO: Gorra, gafas de sol, protector solar y labial, 
camiseta de manga corta, camiseta de manga larga, jersey o forro polar, 
chubasquero, guantes finos, pantalón corto, pantalón largo, dos pares de 
calcetines, botas de travesia, ropa de muda para estar en el refugio, utensilios 
de aseo, cantimplora, mochila de 45 litros. 
Se sugiere llevar Bastones de trekking y piolet y crampones si el Guía y las 
condiciones así lo aconsejan. 
 
Precio:consultar
 
Precio incluye: alojamiento con desayuno en Capileira para  la noche del 
Viernes, alimentos de marcha para los dos días de actividad, alojamiento con cena 
y desayuno en el Refugio Poqueira, transporte en minibús del Parque Nacional 
hasta Capileira. 
Precio No incluye desplazamientos hasta  Capileira y ni  cualquier otro gasto no 
incluido en el programa 
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