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Parque Nacional Islas Atlánticas 
(Pontevedra y A Coruña, Galicia) 

 
 
 
 
 

“El Azul Inmenso” 
 
 

En este programa podemos recorrer este parque marítimo-terrestre 
visitando todas sus islas andando y realizaremos rutas marítimas en 
barco de pasaje, en barco de trabajo o en planeadora. Con este 
último medio, y pilotadas por expertos marinos percebeiros, 
visitaremos la desconocida vertiente oeste entre las islas y el inmenso 
Atlántico, también podemos descubrir sus exclusivos fondos marinos 
haciendo snorkle (optativo). Después de visitar algunas de sus 
bodegas y lugares más representativos, podremos disfrutar de la 
espléndida gastronomía presidida por los frutos del mar sin 
desmerecer al resto de productos locales. 
 
 
 
 
Día 1 Llegada 
 
Llegada y alojamiento en  hotel, localidad sugerida Vilagarcía de 
Arousa. 
 
 
Día 2: Isla de Cortegada 
Inicio de actividad 10:00 horas en punto de  encuentro  Hotel 
Carril( c/ Lucena s/n-Carril –Vilagarcía de Arousa) Presentación 
del guía y explicación del programa a seguir y entrega de 
documentación (datos del programa, entorno cultural,  turístico y 
medioambiental, etc). Posteriormente y tras un paseo por la playa de 
Compostela se llega a Carril, preciosa villa marinera vecina de 
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Vilagarcía, que cuenta con un importante y rico banco de marisqueo 
de a  pie. 
 Se accederá a la Isla de Cortegada en un barco de trabajo para 
pasar alrededor de dos horas conociendo la isla y su vegetación, en 
la que destaca  el maravilloso bosque de laurisilva, el  más grande 
de Europa continental. Regreso a Carril  
Por la tarde se realizará “ la ruta de los Pazos” acompañados por 
un Guía del Cira ( Centro de interpretación de la Ría de 
Arousa)acabando en una visita a una bodega de Albariño. 
 
 
Día 3: Islas Cíes 
 
.Salida desde vigo en barco particular 
En las Islas Cíes se visitarán varios puntos de interés siguiendo una 
ruta que permita disfrutar al mismo tiempo de las impresionantes 
vistas y las tranquilas playas, entre las que se encuentra la Playa de 
Roda considerada recientemente  una de las 10 mejores playas del 
mundo. Este espacio natural alberga la más grande colonia de 
gaviota patiamarilla. 
 
 
Día 4: Ruta Marítima 
 
Inicio de actividad la Illa de Arousa.  En lancha planeadora se 
recorrerán algunas de las islas del Parque Nacional con parada en 
el puerto de Ons y  visita a la illa de Sálvora  
Por al noche cena con productos típicos de la zona( optativa a 
decidir en destino) 
  
Día 5: Día Libre 
Para descanso o uso del guía en caso de imposibilidad de 
realización las actividades de otro día por diversas causas 
(meteorología, estado del mar, etc). 
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Día 6- Isla de Ons 
 
Inicio de actividad en Vigo desde donde en Barco Particular 
navegaremos hasta la Illa de Ons,posibilidad de snorkle 
Allí recorreremos sus  impresionantes acantilados y playas,  
visitando  “O Buraco do Inferno”. Ons es también rica vegetación y 
fauna. 
 
Día 7 regreso 
 
 
Observaciones: 
El guía podrá cambiar el orden de las actividades según su criterio en 
función de las condiciones meteorológicas, marítimas u otras contingencias 
que él considere, aportando actividades alternativas en caso de no poder 
realizarse algunas de las previstas. 
 
 
Duración:  
7 días (domingo a domingo 4 días de actividad)( entre lunes y viernes) 
Grupos consultar fechas. 
 
Nivel 
Bajo 
 
 
Temporada recomendada 
Mayo-junio/15 agosto-octubre 
 
Fecha cierre reserva 
2 semanas antes del inicio  
 
Equipo recomendado 
Ropa de trekking, botas ligeras o zapatillas, mochila pequeña, gafas, crema y 
gorro de sol, chubasquero, forro polar (según la fecha) y ropa de playa. 
 
 
Grupo mínimo/máximo 
5/8 Personas 
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Edad mínima recomendada 
12 años 
 
Precio
Consultar, especial grupos 
 
Precio incluye 
Guía oficial del parque Nacional con dedicación exclusiva para los días de 
actividad.y asesoramiento permanente para el tiempo libre,un  barco de trabajo, 
lanchas planeadoras y 2  barcos privados , Ruta de los Pazos ,y visita a Bodega 
Seguro de anulaciónde  Mondiale Assistance 
Precio no  incluye 
Transporte hasta punto de  inicio de actividad y alojamiento y comidas 
 
Hoteles recomendados: Hotel Castelao (Vilagarcía), Hotel Compostela 
(Vilagarcía), Hotel Pazo do Rial (Vilaxoan).Hotel Carril ( 986 511 507  
info@hotelcarril.com – www.hotelcarril.com 

 

mailto:info@hotelcarril.com
http://www.hotelcarril.com/

