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Parque Nacional Islas Atlánticas 

“ILLIÑAS” 
                                         

 
 
 

En este programa podemos recorrer este parque marítimo-terrestre 
visitando todas sus islas andando y realizaremos rutas marítimas en 
barco de pasaje, en barco de trabajo o en planeadora. Con este 
último medio, y pilotadas por expertos marinos percebeiros, 
visitaremos la desconocida vertiente oeste entre las islas y el 
inmenso Atlántico, también podemos descubrir sus exclusivos 
fondos marinos haciendo snorkle (optativo). 
 
Programa semanal con salidas diarias indepedientes de lunes a 
sábado desde  junio a setiembre 
 
Argipiélago de Cíes. 
Lunes y Jueves –salida 10 de la mañana 
Salida desde Vigo  en barco particular 
 
En las Islas Cíes se visitarán varios puntos de interés siguiendo 
una ruta que permita disfrutar al mismo tiempo de las 
impresionantes vistas y las tranquilas playas, entre las que se 
encuentra la Playa de Roda considerada recientemente  una de las 
10 mejores playas del mundo,  
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Archipiélago de Ons  
 
Miércoles y viernes –salida a las 10 de la mañana 
 
Inicio de actividad en Vigo desde donde en Barco Particular 
navegaremos hasta la Illa de Ons. 
Allí recorreremos sus  impresionantes acantilados y playas,  
visitando  “O Buraco do Inferno”. Ons es también rica vegetación 
 

 
 
 
 
 Isla de Cortegada 
 Miércoles salida a las 10 horas 
Punto de  encuentro en Hotel Carril ( c/ Lucena s/n-Carril – 
vilagarcia de Arousa) .tras un paseo por la playa de Compostela se 
llega a Carril, preciosa villa marinera vecina de Vilagarcía , que 
cuenta con un importante y rico banco de marisqueo de a  pie. 
 Se accederá a la Isla de Cortegada en un barco de trabajo para 
pasar alrededor de dos horas conociendo la isla y su vegetación, en 
la que destaca  el maravilloso bosque de laurisilva, el  más grande 
de Europa continental. Regreso a Carril  
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Ruta marítima alrededor del Parque Nacional 
  
 Diarias: salida a las 11 horas 

Inicio de actividad la Illa de Arousa ( puerto del Campo)   En 
lancha planeadora se recorrerán los archipiélagos de Sálvora y 
Ons con parada en el puerto de esta Isla  
  

 
 
 
Condiciones generales 
 
El guía podrá cambiar el orden de las actividades según su criterio en 
función de las condiciones meteorológicas, marítimas u otras contingencias 
que él considere, aportando actividades alternativas en caso de no poder 
realizarse algunas de las previstas 
 
 
 
 
Salidas diarias 
Temporada :abril a octubre
Grupo mínimo/máximo :según itinerario
. 
Equipo recomendado :Ropa de trekking, botas ligeras o zapatillas, mochila 
pequeña, gafas, crema y gorro de sol, chubasquero, (según la fecha) y ropa de 
playa agua.( según temporada) el guía os indicará. 
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Precio : consultar 
Archipiélago deCïes (4-8  personas)                                          
Archipiélago de Ons   4-8 personas)           
Isla de Cortegada   (4-11 personas)
Ruta Maritima- planeadora 1 : Salvora-Ons (4 a 10 personas)
Ruta Maritima  planeadora 2  : Salvora -Ons-Cíes ( 4 a 10 personas)
Ruta Maritima- planeadoraJacobea :Illa de arousa-Pontecesures( 4 a10 personas)
Las salidas para las rutas marítimas pueden ser:Illa de Arousa, Sanvicente do Mar
Portonovo y Aguiño
Grupos menores consultar 
 
Precio incluye:. Guía  con dedicación exclusiva , transportes matitimos ,barco de 
trabajo, lanchas planeadoras y barcos privados con patrón  
   
Precio no  incluye: Transporte hasta punto de  inicio de actividad-comidas 
  
 Información y reserva:Allcaravan Parques Naturales 918693007 o 
 634944641
 
 
 

 


