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PARQUE NACIONAL CALDERA DE TABURIENTE  
                  “La Caldera de la Vida” 
 

 
 
Recorreremos andando y en vehículo las cumbres (Roque de Los 
Muchachos, Pico de LaNieve, Pico de la Cruz, etc) los senderos y 
miradores (La Cumbrecita, Pico Bejenado, Las Chozas, etc) de La 
Caldera de Taburiente con impresionantes vistas panorámicas. En 
amplio contraste con la exuberancia de la laurisilva que dio motivo a 
la declaración de la como reserva de la biosfera del bosque de Los 
Tilos y posteriormente de toda La Palma. También en el sur de la isla 
podremos visitar el último volcán activo: el Teneguía (erupción de 
1.971 durante 25 días). Podremos disfrutar de idílicos baños en 
playas de finísima arena volcánica o en sus piscinas naturales, 
además de su excelente gastronomía típica  canaria donde son 
fundamentales los monocultivos históricos de la isla: la caña de 
azúcar, el ñame (tubérculo) y sus excelentes vinos, algunos peculiares 
como el vino de Tea, además de sus rones y quesos. 
 
Día 1: Llegada: 
Recepción de los viajeros, explicación del programa y entrega de 
documentación.  
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Día 2: Roque de Los Muchachos-Pico de La Nieve.  
Este sendero, en lo más alto de las cumbres de La Palma (sendero de 
Crestería), discurre entre los extensos codesales (en plena floración 
en los meses de junio y julio) con vistas impresionantes sobre el 
interior del Parque Nacional. Todo el recorrido discurre por encima 
de los 2000 metros de altitud. Por el recorrido, los Observatorios 
astrofísicos, la gran cantidad de endemismos, los paisajes, restos 
arqueológicos y las leyendas hacen que este recorrido muestre 
posibilidades para todas las inquietudes. El recorrido discurre desde 
EL Roque de Los Muchachos, por el Lomo de La Cebolla, Los 
Andenes, La Pared de Roberto, hasta el Pico de La Nieve. El tramo 
final es el descenso desde la cumbre hasta la pista forestal. 
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Día 3 Los Tilos – Barandas – Los Sauces y San Andrés 
 
Esta  excursión por el parque protegido de los Tilos tiene unos 
parajes espectaculares, de hecho fue la primera parte de la isla en ser 
catalogado con el título de Reserva mundial de la biosfera 
(actualmente extendida a toda la isla).  Subimos por el bosque de los 
Tilos, el bosque mas grande del mundo de las diferentes formas de los 
árboles “tilo”, al mirador de las barandas, Ese mirador en una altura 
de casi 800 metros, de altitud tiene una vista privilegiada sobre el 
parque. Después bajamos (200m de desnivel) 
 
Día 4 Día Libre:  
Para descanso o uso del guía en caso de imposibilidad de 
realización las actividades de otro día por diversas causas: 
meteorología u otras que él considere 

.   Recomendaciones 
 
--: Alquilar un kayak de iniciación (con o sin monitor)  y realizar el 
recorrido entre la playa de Punta Larga y La Zamora (Fuencaliente) 
con almuerzo en el kiosco La Zamora. Durante la tarde se puede 
emprender el regreso a Punta Larga  o simplemente pasar el resto 
del día en la Zamora para disfrutar al final de la tarde de una 
espectacular puesta de sol. Es un recorrido de unos tres kilómetros. 
La Playa de La Zamora es un conjunto de dos pequeñas playas de 
arena negra con un grupo de siete islotes muy cercanos a la costa, 
enclavada en una reserva marina, lo que hará fácilmente 
observables cantidad de peces muy cerca de la orilla. 
--: Alquilar una bici de montaña (con o sin monitor) y recorrer 
Cumbre Vieja desde el Refugio de El Pilar hasta Fuencaliente, por 
las pistas forestales de la zona, con vistas impresionantes sobre la 
parte media y baja de la isla. 
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Día 5: Volcanes del Sur. 

 
 
Comenzamos en el Volcán de San Antonio, donde contemplaremos su 
imponente; la costa oeste de La Palma; el Roque Teneguía y la última 
erupción volcánica en Canarias, para luego bajar hasta la Playa de 
El Faro. El sendero discurre por las coladas del Teneguía y por las 
laderas del picón (grava volcánica) que este expulsó. 
Al llegar a la costa tendremos la oportunidad de disfrutar de un baño 
y los más atrevidos, un corto paseo en kayak. 
Después de un merecido descanso y un relajante baño en la playa, 
podremos disfrutar de una comida en la playa a base de pescado 
fresco de la zona. 
Distancia: 7 Km Dificultad: Baja 
Duración aproximada: 3,5 hrs. (Incluidos descansos). 
 
Día 6  Despedida. 
 
Duración .6 días 
Nivel:Bajo 
 
Temporada .Todo el año. 
Temporada recomendada :marzo-julio/septiembre-noviembre 
 
Fecha reserva: 3 semanas de antelación 
 
Equipo recomendado 
Ropa de trekking, botas ligeras o zapatillas, mochila pequeña, gafas, crema y 
gorro de sol, chubasquero, forro polar, jersey y ropa de playa. 



 

C/Séptima, 150 
28742 Lozoya 
Madrid (SPAIN) 
TelyFax +34 918673007 

 
Grupo mínimo/máximo: : 6 , a 12 personas 
Grupos menores consultar 
Edad mínima recomendada :12 años 
 
Precio :Consultar
Precio incluye: 
Guía  con dedicación exclusiva (asesoramiento para los días libres). 
Los desplazamientos en la Isla) para las excursiones y Seguro RC  

Precio NO incluye :Transporte, alojamiento y comidas 
 

 


