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Día 3: Los Picos en 4x4 y la Senda del Cares 

Partiendo en un vehículo todoterreno autorizado para recorrer las pistas del Parque se realiza el 
siguiente itinerario:  Arenas de Cabrales ( famoso por sus quesos) – entrada al Parque por 
Poncebos (Asturias) -    Sotres - Fuente Dé (Cantabria) - y se llega hasta la localidad leonesa de 
Caín, habiendo recorrido la casi totalidad del Parque por las tres Comunidades Autónomas. Tras 
reponer fuerzas en Caín (se puede degustar la típica comida montañesa) se realiza caminando la 
Senda del Cares atravesando los Picos de Europa hasta Poncebos por un desfiladero situado 
2000 metros por debajo de las cumbres de los macizos occidental y central de los Picos. 
La senda, de 1,5 metros de anchura, está bien marcada pero en algunos tramos bordea 
precipicios que caen verticalmente sobre el río Cares. La distancia es de 10 km que se recorren en 
3 horas. 
Desde Poncebos se puede subir opcionalmente al pueblo de Bulnes en el funicular con ligera 
caminata hasta avistar el famoso Naranjo de Bulnes. El círculo se cierra regresando a Poncebos 
en el funicular y a Arenas de Cabrales en el 4x4. 

Día 4: Libre 
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Día 5: Senda del Arcediano  o  Mirador de Ordiales (a elegir) 

 

    

 
Senda del Arcediano : Traslado en furgoneta hasta Soto de Sajambre por la carretera que sigue 
el cauce del río Sella; paradas en algunos lugares espectaculares del Desfiladero de Los Beyos; 
parada en Oseja de Sajambre. 
La ruta discurre por la frontera occidental del Parque de los Picos de Europa entre Sajambre 
(León) y Amieva (Asturias) y era la vía de comunicación entre Asturias y la Meseta antes de la 
construcción de la carretera que sigue el curso del Sella pasando por el Desfiladero de los Beyos.  
Se comienza a caminar en Soto de Sajambre. En la primera parte hay que salvar un desnivel de 
unos 500 metros hasta llegar a la Portilla del Tarabico que marca el límite entre León y Asturias y 
es el punto más alto de esta ruta. 
La segunda parte es toda de bajada salvando un desnivel de 900 metros. Al pasar por la Vega de 
Toneyu, salpicada de cabañas de pastores, se disfruta de una vista impresionante de las cumbres 
del Macizo Occidental de los Picos. 
Continuando la bajada se pasa por las Majadas de Sabugo y el Collado de El Cueto para finalizar 
en Amieva.  
Descanso en el pueblo de Amieva y visita a algunas construcciones típicas (casas antiguas, 
hórreos y molinos de agua). Se puede degustar y comprar el típico queso de Los Beyos. 

 

 Mirador de Ordiales : Traslado en furgoneta hasta El Pozo del Alemán, en la zona de los Lagos 
de Covadonga.  
Comenzamos a caminar en el Pozo del Alemán, así llamado en honor de Roberto Frasinelli, 
conocido como el “Alemán de Corao”, localidad de la que se hizo vecino. Se sube pasando por la 
majada de la Piedra y la vega Canraso hasta llegar al refugio de Vegarredonda (1510 m). Desde 
allí se prosigue hasta el Mirador de Ordiales desde donde hay una vista impresionante de los 
Picos y del Valle de Angón. Allí están los restos de D. Pedro Pidal (1870 1941), Marqués de 
Villaviciosa, impulsor de la declaración de la Montaña de Covadonga como primer Parque 
Nacional en España en 1918, junto con el de Ordesa. 
D. Pedro Pidal fue el primer escalador del Naranjo de Bulnes, junto con Gregorio Pérez “El 
Cainejo”, en 1904. 
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Duración  5 días ( 3 de actividades) 

Nivel : medio ,jornadas de hasta 7 horas 

Temporada Abril-Junio 

Temporada recomendada: Mayo y junio/septiembre y octubre 

Grupos de 4 a 12 personas ( menos de 4consultar) 

Edad mínima recomendada : 12 años 

Reservas : quince días de antelación 

Precio  consultar

Precio incluye : Recepción con reparto de información a la llegada; tres rutas de senderismo 
guiadas; entrada al Centro de Interpretación del Parque Nacional de los Picos de Europa;  ticket 
del funicular a Bulnes; transporte a las tres rutas; un vehículo 4x4 el día 3. Este precio es válido 
Equipo recomendado:: Ropa y calzado de trekking (cómodos), guantes, mochila pequeña, ca 
ntimplora, gorra, anorak (depende estación), chubasquero, forro polar y capa de agua.    
La comida durante las travesías (picnic) se sugiere adquirir en la zona. 

Precio NO incluye : transportes,alojamiento y comidas 

 

 


