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PICOS DE EUROPA TOTAL (senderismo, tradiciones y canoas)                  
 
 

    
 
 
Día 1: 
Lagos de Covadonga (senderismo) 
Todo el itinerario trascurre dentro del Parque Nacional de los Picos de Europa. Tras 
visitar el Centro de Interpretación del PN se camina bordeando los lagos de origen glaciar 
Enol y Ercina y se atraviesa la Vega de Enol hasta llegar al Mirador del Rey. Magníficas 
vistas del macizo occidental de los Picos. Al regreso se para en el Mirador de la Reina y 
en Covadonga donde se realiza un rápido recorrido del lugar mas emblemático de 
Asturias por sus aspectos históricos, culturales y paisajísticos (Basílica, Cueva de la 
Santina, sepulcro de D.Pelayo, cascada).   
  
Día 2: 
El Sella en canoa  
Descenso de 14 kmts en canoas (biplazas o monoplazas) por el río Sella entre las 
localidades de Arriondas y Omedina (cerca de Ribadesella). El Sella es famoso por sus 
salmones y por el Descenso Internacional del sella en Piragua que se celebra anualmente 
el primer sabado de Agosto. El río es una sucesión de rápidos de poca dificultad y 
profundos pozos salmoneros; discurre entre árboles y prados y es abundante en aves 
(garzas, patos, martín pescador...). Durante el descenso se realizan varias paradas para 
descansar, sacar fotos, admirar el paisaje y realizar el picnic. 
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Día 3: 
La Senda del Cares (senderismo) 
Todo el itinerario trascurre también dentro del Parque Nacional de los Picos de Europa 
partiendo de la localidad de Caín (León) y finalizando en Poncebos (Asturias). Hasta Caín 
se llega por carretera siguiendo el curso del río Sella y pasando por el agreste Desfiladero 
de Los Beyos. El recorrido a pié es de unos 10 kmts por una senda de 1,5 mts de 
anchura, bien marcada pero que bordea en algunos sitios precipicios verticales sobre el 
río Cares. Paisaje de alta montaña por un desfiladero oradado en la caliza de los Picos. 
Se realiza un ligero picnic durante la caminata 
 

.        
 
Día 4: 
La Ruta de Favila y el oso ( senderismo / vehículo) 

     
 
Se parte de Arriondas hacia Cangas de Onís (7 kmts) por el "Camín de Pelayo" 
caminando o en bicicleta de montaña; a mitad de recorrido se visita el Monasterio de San 
Pedro de Villanueva (declarado Monumento Nacional y actualmente convertido en 
Parador de Turismo). En Cangas de Onís se visita el famoso Puente Romano y la Capilla 
de Santa Cruz, edificada sobre un dolmen y en la que se supone fue enterrado el Rey 
Favila (hijo de D. Pelayo). De Cangas de Onís se sube a la aldea de Llueves (con 
magníficas vistas de los Picos de Europa) para visitar el lugar en el que, según la 
tradición, un oso mató a Favila. A continuación se visita el Centro de Fauna Autóctona 
"La Grandera" donde entre otras especies emblemáticas de la fauna asturiana como 
lobos, 
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Temporada recomendada  Abril-Junio y setiembre -octubre 
Reservas  con  15 días de antelación 
Grupos de 4 a 11 personas 
 
Precio : Consultar
Menos de 4 y grupos  mas de 8 consultar 
 
Precio incluye Guía con dedicación exclusiva   material para el descenso del sella,     
piragüas  ,chalecos, cascos  etc. y pic-nic de ese día.Seguros de actividad 
 
Precio no incluye ,transportes ,alojamiento y comidas ( excepto el pic-nic del sella) 
 
Equipo recomendado Ropa y calzado de trekking, mochila pequeña, cantimplora, gafas y 
gorra de sol bañador , 
   

  
 


