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Lanzarote no es sólo la que aparece en 
los folletos turísticos. Uno piensa que va 
a encontrarse camellos en todas partes, 
y es verdad que los halla a cientos si te 
acercas hasta Timanfaya, convertido en 
una especie de parque... de atracciones. 
Pero es también el reino de los lagartos 
de Haria y de una microscópica especie 
cuyos efectos saltan a la vista. El hongo 
saltón permite a los habitantes de Uga 
–centro de peregrinaje del turismo rural- 
mantener una costumbre ancestral y 
sobrellevar los inconvenientes de vivir 
en una isla en la que el agua brilla por su 
ausencia. Los inclinadísimos tejados de 
este pequeño pueblo parecen a punto 
de caerse, pero no se trata de ningún 
efecto óptico. Las techumbres se cons-
truyen así para conducir el agua de la 

Las entrañas de la Tierra•Lanzarote

Mares de volcanes
Timanfaya está muy bien, pero si buscas emociones 
asómate a los cráteres y pasea por las cuevas de lava

Comer
Caletón, en El Golfo. Pescadito frente al mar 
para ver la puesta de sol. Aconsejables los bur-
gados (bígaros), la morena, la vieja y el cher-
ne. A ser posible, aderezarlos con el rico mojo 
picón. 
El Sol (La Caleta de Famara). 
Impresionantes perspectivas del acantilado 
y la playa de Famara. Mejor si se acompa-
ñan de unas lapas.
Casa El Moreno en San Bartolomé. No se 
vaya sin pedir la supertapa de carne con pi-
mientos y patatas. 

Dormir
Hotel Occidental en Costa Teguise. Es la 
zona más cercana a la Reserva Marina del 
Archipiélago Chinijo.

De copas
Club Lagomar. Situado en una antigua 
cantera de Nazaret y diseñado por César 
Manrique, es la mejor opción para la noche. 
La leyenda cuenta que Omar Sharif perdió 
su residencia en una partida de bridge con 
su arquitecto. Otros dicen que se le fue de 
las manos en una timba de póquer.

Excursiones
Allcaravan. Fomenta el concepto de va-
caciones lentas. Jesús Herrero, diplomado 
en gestión de espacios naturales, dirige la 
compañía. Más información www.allcara-
van.es o en el teléfono 918693007

La guía

lluvia a aljibes donde se cría el preciado 
saltón, que actúa como una depuradora. 
Él solito se basta y se sobra para hacer 
este agua potable en unos pocos días. 
Hay un dicho en Lanzarote que resume 
su actividad: «Sacan agua del aire». 

Galerías subterráneas
Superado este trago, muchos desea-
rían un descanso en los cada vez más 
poblados –y estupendos- arenales de 
Playa Blanca. Pero Allcaravan, empresa 
especializada en descubrir lo mejor de 
los Parques Nacionales de España, abre 
camino por los lugares más recónditos 
y escondidos. A través de pistas de 
tierras, montones de cenizas y campos 
de lava, sus guías nos conducen a pie a 
mares de…volcanes y cráteres. Que en 
Lanzarote abundan: 120. El recorrido 
puede comenzar en la base del de Santa 
Catalina. Su cima ofrece una panorámi-
ca espectacular de la isla y de la fantás-
tica adaptación del campesino isleño a 
su medio natural. Sus viñedos son un 
ejemplo de ingeniería natural: hoyos 
cavados en la arena volcánica rodeados 
de muros de piedra. Si se asciende un 

poco más, se alcanza el mayor cráter 
hidromagmático: Caldera Blanca, con un 
diámetro de 1.200 metros. Un impresio-
nante anillo que los lugareños comparan 
con orgullo con los grandiosos anfiteatros 
romanos. 

Aunque los paisajes lunares des-
lumbran, muchas veces el encanto se 
esconde en las entrañas de la tierra, en 
los largos tubos volcánicos que escupie-
ron las erupciones. Una amplia galería 
subterránea recorre el de la Cueva de 
Los Naturalistas, en el municipio de Tías. 
Con una especie de estalactitas espec-
taculares y aun a riesgo de que los más 
despistados acaben el recorrido con más 
de un coscorrón, supone una aventura 
que puede acabar en el mismo mar si se 
opta por la cueva del volcán Corona, de 
7,5 kilómetros. 

Claro que para mar, la que esconde la 
reserva marina del Archipiélago Chinijo, 
formada por cinco islotes, incluida La 
Graciosa, donde la carretilla es el medio 
de transporte más utilizado en sus calles 
sin asfaltar. El acceso a la Playa del Risco, 
situada debajo del acantilado de Famara, 
sólo es posible en zodiac. Pero merece 
la pena. ¿El resultado?Un caprichoso e 
increíble arenal-virgen. n
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El volcán de Caldera Blanca es el más 
grande de la isla, con 1.200 metros 
de diámetro. Arriba, la playa del Ris-
co y la cueva de Los Naturalistas. 


