
La Palma, el turismo que debemos copiar

Bosques de pinos y castaños, 
exuberante vegetación, 
brezos, helechos y maios, 

fuentes y manantiales de agua, 
zonas de prados en las monta-
ñas, sinuosas carreteras sin ape-
nas rectas, laderas que conducen 
directamente al mar formando 
elevados acantilados en ocasio-
nes, plantaciones de viñedos 
que producen un elaborado vino 
blanco... ¿Galicia? No, La Palma, la 
isla más gallega del archipiélago 
canario, donde reluce el verde y 
sobresalen las montañas.

Cierto. La Palma, pese a que 
ofrece una amplia diversidad 
de paisajes en una superfi cie de 
apenas 706 kilómetros cuadrados, 
mantiene similitudes con Galicia. 
Pero, dentro de las semejanzas, 
también existen importantes 
diferencias. Aunque menos que 
otras islas que conforman el 
archipiélago, La Palma también 
intenta crecer aprovechando 
el fi lón del turismo, pero, pese 
a ello, ha aprendido la lección. 
Aunque también se pueden 
encontrar puntuales ejemplos 
de atrocidades en el litoral, son 
casos contados. El urbanismo, 
de pequeñas casas de colores en 
las laderas de las montañas, es 
equilibrado y buena parte de la 
costa se mantiene virgen, libre de 
construcciones agresivas, salvo el 
efecto antiestético que causan los 
plásticos de las plantaciones de 
plátanos, uno de los principales 
recursos económicos de la isla.

En esta línea, existe otra com-
paración en la que Galicia sale 
malparada. La Palma cuenta con 
19 espacios naturales protegidos, 
entre ellos, la joya de la corona: la 
caldera de Taburiente, que semeja 
un enorme cráter en mitad de la 
isla de 28 kilómetros de períme-
tro, 10 kilómetros de diámetro 

Ubicada en las turísticas Canarias, mantiene protegido el 35% de su territorio, el triple 
que Galicia, y apuesta por un turismo sostenible que permite recorrer fácilmente a pie 
una ruta de más de 1.000 kilómetros de senderos entre montañas y bosques de pino

en la parte más ancha y 1.500 
metros de profundidad. Es una 
caprichosa y única forma de la 
naturaleza formada no por una 
erupción, sino que constituye 
una depresión originada por la 
erosión y el deslizamiento del 
terreno de las zonas altas, con 
alturas que en el observatorio de 
San Roque de los Muchachos al-
canzan los 2.426 metros. En total, 
la isla, declarada en su totalidad 
como reserva de la biosfera, tiene 
el 35% de su espacio protegido. En 
Galicia apenas lo está el 12% del 
territorio.

El cabildo insular ha hecho una 
clara apuesta: lejos del turismo 
de masas de otras islas canarias, 
aboga por el turismo sostenible. 
Su entorno puede recorrerse a 
pie en su totalidad, aunque para 
ello sean necesario varios días, 
a través de una cuidada red de 
senderos desplegada a lo largo de 
más de mil kilómetros.

La isla es verde, pero posee 
otros recursos no menos intere-
santes. A diferencia de lo que se 
cree, no es Lanzarote la isla más 
volcánica de Canarias, sino La 
Palma. A lo largo de su territorio 
pueden encontrarse cráteres que 
incluso ahora mantienen su acti-
vidad. La última erupción, la del 
Teneguía, ocurrió en 1971, aunque 
fue muy poco explosiva y de esca-
so peligro. La lava y los desechos 
de los volcanes han permitido a la 
isla ganar al mar más de 250.000 
metros cuadrados de tierra.

Allcaravan
En una isla surcada por barrancos, 
cráteres y senderos de espesa ve-
getación, lo más apropiado para 
conocerla y disfrutarla es reco-
rrerla a pie, aunque también se 
pueden combinar las caminatas 
con otros placeres. 

Allcaravan (91 869 30 07), una 
empresa dedicada a organizar 
rutas y estancias en los parques 
nacionales de España, ofrece dos 
programas para conocer la isla 
en los que es posible disfrutar 

su abrupta naturaleza, al ritmo 
que uno desee, y combinar el 
recorrido con excursiones a bo-
degas, playas de arena negra o 
demostraciones artesanales de 
elaboración de puros.
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EL CONTRAPUNTO DE LOS VOLCANES.  La Palma es verde y montañosa, pero también 
es la isla la más volcánica de Canarias. Cráteres y playas y calas de arena negra, como la 
de La Zamora, son su legado.
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